
Outil d’observation et d’analyse d’une situation de travail
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Qui suis-je ? Quelle est ma tâche ?

Quelles sont les étapes ?

Avec quoi je travaille ?

Situation dangereuse à analyser

………………………………………………………….

Comment je fais ? 
Qu’est-ce que je sollicite ?

(description factuelle)

Quels sont les risques encourus ?

faibles             modérés             élevés      1
Charge physique

J’exprime des besoins et je propose 
des pistes d’améliorations

(celles à  intégrer dans ma pratique professionnelle 
et celles à transmettre)

Quelles sont les causes à l’origine 
des risques identifiés ?

(qualifiables, quantifiables, mesurables)

Dans quel milieu de travail j’évolue ?

Mes besoins : 

Mes pistes d’améliorations : 

Autres risques identifiés :

-

-

Avec qui je travaille ? 

2 3

Charge 
émotionnelle

Charge 
mentale
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Acteur prévention : …………………………………….………………..….….…

Date de l’observation/analyse : …………. /…………. /………………….
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